
Phau ntawv piav txog haiv hmoob
lub neej ua nojrun haus nyob :

-Yaj ces tuam meem teb ( china )
-Yaj ces teb tsim meej ( indochine )
-Yaj ces niam poob zos( America )

-Tus tshawb fawb thiab sau yog:

Yawg Major Tougeu leepalao.

:Tus kos cov duab tag nrho yog:

Txoov roob. Chong tong leepalao

Koom haum hmoob kab lis kev cai.
( Hmong cultural center )



U i Tougeu leepalao
687 charles ave
St paul, MN 55104
( 612) 221 094s

Military Back GROUND.

January 196l: Assistant coordinator of Area site 15 of Area Gather
ADC

May 1963: Military training at cadet school at pFIAKFIAO site l4
For 6 months

Dec 1964: Chief commander coordinator of Area on zone 2A LS 15
January 1966: Training in General, technic staff AT LONGCHIENG

On site 20A for 6 months.
July 1966: Chief commander coordinator of Area At zone l2B site

I84 At SANETINE.

, April 1968: Chief Trainer At Training center camp on site l 13 gatherL, S.G.U and B.O.C
June 1969: Assistant Director, chief Trainer and chief commander At

s 4 in center training in Longchieng LS 20A,s.G.u,B.o.c
And M.T.T.

l97l to 1975: Chief commander B.O.C of Area zonesite 20 At
qryffioNG: My last military RANK in the us-LAo ARMY was

References: American C.I.A. whose I had worked with At the
training camp were

l/- Mr. THORN
2/-l\/k. BOB G
'3/-Mr PAT
4/- hdr. PAUL
5/- lvk. PITE

't --



Koom haum hmoob txuj ciokeeb
kwmodab qhuasocaj ces muaj xws li
1A hmoob keeb kwm, caj ces muaj li no:

ll- poj caj , yawg caj
2l- poj ces , yawg ces.
3l- pog hlav o yawg hlav
4l- pog ncau, yawg ncau.
5/- pog suabo yawg suab
6l- pog koob, yawg koob.
7l- pog......., yawg.
8l- niam......, txiv
9l- tub....o...,, nyab
101- ntxhais;.... Vauv
lll- xeeb leej... xeeb ntxwy.

2l- hmoob kev ua dabrua qhua muaj li no:
1/- hmoob yog ib tug niam n ib tug txiv yug

tshwm sim los ua neeg nyob lub ntiaj teb no xrvb.
2l- hmoob kev ua dabr il& qhua raws Ii poj ua

tseg' yawm ua cia mas yog ib tug dab qhuas xwb.

3lhmoob txuj ci hwj chim muaj xws li nram no :
11- hmoob rab qeej: qeej yog peb hmoob puav

pheej , esej yog niam nkauj iab txiv nraug oo ua
tus tsim tawm los rau noob neej hmoob tshuab tsa
hwj chim thiab cia ua puav pheej rau haiv hmoob.



2l- hmoob : Raj, ncas , tshuab nplooi yog
niam nkauj iab qhia rau noob neej ua kev lom
zem los ntxuav kho tib neeg nplooj siab kom noi
qab nyob zoo ntsej muag luag ntxhi x\ryb.

3/- Kwv txhiaj lus taum yog 3 poi caj yawm ces

qhia rau noob neej ua kev laj tav haub yaum txog
txoj kev sib hlub, sib hmov,sib tshua ntawm noob

neej txoj kev ua nkauj ua nraug nyob ntiaj teb no.

4t- zaj tshoob: yog yawm saub qhia rau nkauj
mim thiab nraug nus nkawd coj los ua kev teev

hawm rau noob neej thaum muaj tub, ntxhais sib

yuav ua txij ua nkawm raws li hmoob txuj ci .

5.- Zaitxiv xaiv : yog yawm saub qhia rau noob

neej ua kev tsa koob meej hwi chim rau ib lub

ntees tuag xws li : qhuab qhia kev ncaj ncees'qhia

qhov chaw zoo faus tus neeg tuagn foom koob

h-oot kev ua nom tswv faj tim huab tais rau ib

tsoom tub kiv nyob ntiaj teb kom khaws tau.
: nkauj thiab qeej yog hwj chim rau luh ntees'

= qhuaL ke yog: ib zagkhawv koob yawm saub

qhia kom xa tus neeg tuag tus ntsuj plig mus txog

yawm saub lub ntuj Pheej xeeb xwb'
6l- Neeb yaig yog: txoov siv yis ib hauv kuab

muaj tsuas los kho noob neej tus kab mob xwb.

Major Tougeu leePalao



Major Tougeu leepalao lub neej.

-kuv yug lub: 7120130 nyob lub zos phow lwj,toj xeem nas
vas,moos hmoob,xeev khuam( xiengkhouang Laos)
:kuv kawm ntawv los tsuas tiav nqe.p.3 xeem tau daim
ntawv pov thawj certificate xyoo 1950 nyob phonsavane

-xyoo 1953 kuv kawm kev cai ua tub rog hav zoov
( special guerrilla unit and parachute) nyob Capsaint Jacque
province de Saigon south Vietnam ).
- xyoo 1960 kuv kawm ntawv fab kis tiav thiab xeem tau
daim Certificate nqe. P.6. nyob xiengkhouang Laos

-xyoo 1961 kuv tau txais lub h*j chim tub rog pawg pua(
soulieutenant) xyoo 1962 kuv kawm kev cai ua tus thawj
tswj tub rog pawg pua nyob lub yeej pham qhom
kuv tau txais lub hwj chim thawj tswj ( lieutenant )
-xyoo 1963 kuv ua thawj tswj tub rog pawg txhiab nyob
ZON. 2 .A.BANNA. LS.15. xeev khuam (xiengkhouang)
Yog pawg tub rog hav zoov( special guenilla unit )
-xyoo 1965 kuv kawm kev cai nyob office staff thiab tswj
hwm tub rog pawg txhiab tiavnyob looj ceeb Laos.
kuv tau txais hwj chim yog. Captaine. Xab khais tob )
-xyoo 1966 kuv ua thawj tswj pawg txhiab tub rog nyob
ZON 12 B.LS.184 nyob tuam phwv lis (xeev xas niam.)

-xyoo 1967 General vaj pov kom kuv los ua xib hwb qhia
tsoom tub rog. S.G.U. B.O.C. nyob rau lub yeej
moos cab( camptraining center moungdecha. LS. 113.
*Xyoo 1,969 kuv txais hwj chim ua tus lwm thawj tswj
thiab ua xib hwb qhia nyob lub yeej( camptraining center
long cheng looj ceeb ) thiab tau txais lub hwj chim: major(
commadant ) ntawm huab tais los tsuas.



- xyoo 1976 kuv tau coj poj niam tub se khiav tawm lub
teb chaws los tsuas mus rau noom qhais taib teb.

-xyoo 1978 kuv tau ua neeg thoj nam mus rau fab kis teb .

French. nyob lub zos Lagny ( xeev paris )
- xyoo 1982 kuv tau thoj nam mus nyob lub zos kas kos

xeev. Guyane francaise. F'rench Guiana.

- lub : 919189 kuv tau thoj nam mus rau America.u.s.a.
mus nyob lub zos STPaul,Minnesota.

-xyoo 1993 kuv tau txais lus pom zoo thiab tso cai los

ntawm hmoob 18 xeem minnesta, kom kuv ua fus xib hwb

tshawb fawb qhia hmoob kab lis kev cai kev cai lij choj
xws li: mooj kav, moj coj, moj yaffi, moj yeeg qauv lw,
mooj keeb cag ko, nywj keeb ntawm haiv neeg hmoob
khaws tseg cia ua puav pheej lawm yav tom ntej , Yog li tau

hais los no mas thiaj tau los thov ntaub ntawv kev pom zoo

thiab tso cai los ntawm nom tswv American, mas hmoob 18

xeem thiaj teeb tsa tau lub koom haum hmoob no sawv tuaj

: St Paul, 3l2l 200I.

Cim npe. Major Tougeu leepalao.
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Hais txog tus cwj mem.
- cwJ rnern tooj yog thaum ntttj tsim teb raug

peb hrnoob siv los mom yeej cov tswj ,nws yog ib
tug yuarn sij qhib yus lub qhov muag,kom pom
deb thiab tob tau. cwj mem yog ib tug cwj siv
qhoV tau nyiaJ,tau kul pub ruu yus siv, nws yog
ib tug neeg txib ntawm yus uas mloog lus tshaj,
yog rus txib thaum rwg nws yuav tsum leg korn
meej raws kev txhib txam ntawm )rus li no thiaj
li raug hu ua cwj mem.

Cwj mem sau ntawv'
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- kais cuj. Ikis cuj muaj hwj chim siv mom yeej
xov tswj ntaub ntawv nws moln yeej xov tsw.i

tsis nphob tsis tsuas dej, li. I(ais ctti muaj hwj chrj
rnom yeej ntaub ntawv ib yam li cwj mem thiab
kais cuj yam ntxwv zoo txawv cwj lnem. Vim
tias. Thaum meej tas lawd ntim tsis tau li cwi
mem thaum tas lawd muab pov tseg xwb.

tltt

2 kais txuj



Mem ncaig.
Mem ncaig. Mas yog siv rau me yes thaum siv
lub caU mom yeej ntaub ntawv thiab phoj yeej
cum .kev phoj yeej cum kawm txuJ ci thaum
hnub nyoog mual 6 xyoo ntawd niam thiab txiv
yuav tsum muas mem ncaig thiab phau ntawv @
rau tus me nlruam thiab coj mus pwv xyaum
hauv teej kawm. Txheej txheem nrawm kais cuj
thiab cwj mem mas ruav kuab kais tau rau lub sij
hawm uas rwb tshaj lij lawm xwb mem ncaig
mas siv txhua txhia lub caU rau hauv reej kawm
thiab xyuam fab fai ntawm tub txawj t*""g thiab
siv mom yeej yam uas tseem yuav theej tr""r,
txhim kho dua tshiab..

mem ncaig3 cwj



Ir

cwj tua qha
cwj tua qha tsirn los cawb teem thiab ntsuas

ltaub,nthwv- ,hws yog ib yarn toob xib ,r.f ncees
k-awg \om yus paub txog qhov dav, qhov nt"rr,
qhov siab,thiab sib luag zos yeej txeem,

4 cwj tua qha
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Laj ntoo.
Laj nloo yog dairn phiaj xyaum pwv lus rxawj,lus
Irtse kev kawrn ntaub ntawv, thiab yog qhov
chaw xyeem txtrr ci ib puas yam tsav aiuj, yuav
tsurn xye€m tawm rau ntawm dairn laj ntoo Lla
nteej mas thiaj khov sim. Laj nroo yog daim phiaj
uas txu.l kais saws nthuav txuj kee' qliu rau
tsoonl rne yes nws yog txtu ci txhua xyuam fab.
Qhov chaw tshwm sim nws siv rau hauv tee.i
kawrn thiab chaw xyuam laj uas luag morn yeej
qee yarn ntsiab lus xwv pov.

5. Laj ntoo
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It Phau ntawv keeb faj lem.
Qhov no yog peb hmoob li keeb faj lem kuab
kwrn peb hmoob li lus sawm txhiaj thiab lus xwv
pov tseg keev ua puav pheej txhua txhia haiv
neeg nyob rau daim luaj pua no, luag yeej muaj
phau ntawv keeb faj lern no ib yam li peb thiab
nws yog phau ceev 12 xeem neeg li puav pheej
thiab keeb kwm tseg .phau ntawv no nws ceev li
peb hmoob keeb chiv kwm tseg ua chaw tiag taw
rau lub neej pem suab tsis pub kom ploj thiab
plam, tsis tas li ntawd xwb nws tseem yog neej
hmoob lub ntsuas phoo xauv txuj ci hrnoob tseg.

6. Phau ntawv keeb lemfaj
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1i
Riam cheej lij(riam ntse hau)

riam cheej hj yog tib neeg ib tug kaus hniav muaj
peev xwm noj taus tej yam tawv. Nyob hauv ib
yim neej fwg yuav tsum muaj riam ntse hau txog
ntawm ob peb rab mas thiaj yog yim neej thawm
tim peb haiv neeg hmoob lub neej yeej ib txwm
siv riam cheej lU los ua noj ua haus yug lub cev
zeej txhiaj. Riam ntse hau yuav ruaj tau siv ntev
mas yuav yog txuag nws yuav ntse siv tau raws
siab xav rnas yuav yog nquag hov ntawm lub zeb

ho thiaj li ntse tau siv thawm hnub ,riam ntse
hau nws tsis paub hlub leej rwg thiab tsis paub
hwm leej twg yog tsis xyuam xim mas tej zaum
nws kuj txov yus cev nqaU daim tawv thiab riam
cheej lij muaj ntau hom xws li:- riam yaj thrj,
riam caq puam, riam tw ntses, riam pum tob, '
thiab riarn ntal neeb.

7, Riarn hmuv



:
li

Rab txuas
Txuas yog neeg ib yam tu/j siv ua noj, ua haus ib
yarn li rianr fltse hau thiab txuas siv los txiav
qhov loj thiab qhov tuab, feern ntau peb hmoob
siv los keeb luuJ teb thiab ntov ntoo me . nyob
hauv hrnoob yim neej, yeej kom mual txuas
txhua txhia yim rnas kev nrhiav noj,nrhiav haus
thial yooj yirri, txirds mual peev xwln rxiav tau
thiab kaus tau tej yam nyob hauv npoo av. vim
tias txuas fnas nws muaj ko rau yus tuav txiav
thiab nqa','txuas yuav ntse thiab yuav ruaj, yuav
yog tsev neeg hauv yim neej txuag thiab nquag
hov korn ntse ztJagplias,

txuas

8



Rab cial tais.
Peb hmoob tsirn rab cial los siv tais, tuav tej yarn
toob xib uas kub heev, iniuu xos liam qias neeg
feern ntau yog siv tuav tais hlau hauv l*.1 lrluu,

los fltaus ua riam,txuas 
T*b yam ntawd thiaj k'bxos lianr tlas yus yuav tsis ruuJ peev xwr,, siv testuav tati, luag yui' tsum siv ciaj hlau los taistuav tseg . cial nws mual ntau ntrn uas luag sivlos coj tuav hlau yam aar, tsi yog ruag rntrab ciaJlos tais lawrn nws yuav tsum nti tsis dirn thiabnyob rual chaw tas rnu.s li. c6 n."g rnual hwjchim siv rdu txhua txhia yam ;u;..

9 rab ciaj

I
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lr rab raq
Rau: tsirn losftaru ruag rslrn los ntaus tej yam tawv thiab tsim
los ntaus hlau hauv tsev lwj-hlaus .Thaurn luag
yuav ntaus hlau ,luag yuav tsum muab rab ciaj

luag

los tais thooj hlau liab rnas lnarn li xuas raui
ntaus ,rab ciaj rnam los rau txhais tes siv tuav
hlau thiab tuav tej yam tawv rau rauj ntaus.nyob
rau hauv rauj thiv rneem mas nws rnual ntatr
feeffi xyuarfl yuav siv ib yim iieej twg luag yeeJ
yuav tsirn ltorn rnuq ratrj, tau siv, rauJ nws muaJ
ob horn, Xws li, Hom loj thiab hom me.

10 rab rauJ
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Tuarn tshii.
Lli,TJ:lrq ros ib rail rauJ loj uas ruag siv'tausruau thawj thooj hrau uas tseem roj thiab tseenrtuab rab tuaft trhu no rlws keeb chiv rnas tsisyog tus tuav ciaj ntaus nws yuav tsurn siv lwmtus neeg ntaus thiaj tatl . rus tib neeg yLlav ntaushlau rrav yog tus flegs roj rnuaj zogmas thi4 litsav tswj tau tuarn tshij, virn tias ib"tug yog ,u,rnuab cial tlis thooj hlau, hos ib tug ua rus rsavrab tuam rshij xwb mas hlau thiaj li nyias saithaurn thooj hlau tseem loj thiab tuab es yuav
ntaus konr thooj hlau nyias tsheej mus ua lwmyam fneis yuav yog siv t iam tshij mus ua ntej.Thaurn thooj hrau nyias rawm, ruag marn ri rnuab
3b rauj me los rxuaplhws kom zoonkauj.
Thaurn no yuav yog tus kws hrau,m.au thiaj mu+Jpeev xwm kho tau kom zoo nkauj rhib . 

u

11 tuam tshij

11
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(q Lub thaiv ntaus hlau.
Lub thaiv yog ib thooj hlau siv tiag hlau ntatts
thaum lub hlawv thooj hlau liab txatts lawm,lr-rag
marn li rnuab rab ciaj los tais thooj hlau liab
hauv lub ncauj tawg los ntaus thooj hlau ntawd
luag ntaus saum lub thaiv ,tawv tim tdwv thaum
no thooj hlau liab ntawd thiaj li zooj txav fim
thooj hlau no yog hlau siav lawm,. Yog ua zoo

muab tsorn kwm kom meej mas thaiv yog ib
daim phiaj uas raug tiv hauj lwm nyhav tshaj
plaws nyob rau hauv tsev lwj hlaus. Nyob hauv
lwj hfaus yarn tsawg yuan tsum muaj peb lub
thaiy siv ntaus hlau vim ib lub yog siv thauln
thooj hlau tseem loj , lub ob siv thaum hlau nyias

lawm, lub peb siv thaum muab rab rauj me los

txua plhws kom xwm yeem zoo saib. Li no luag
thiaj yuav tsum mud peb lub thaiv txaus rau
hauv lub tsev lwj hlaus ntawd.

L2 lub thaiv

nJ\.* ..4.' ;*

tw'
-4- :_ -
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l1 Lub tsev l*j hlaus.
Tsev ntaus hlau. Yog ib lub tshuab ntaus hlau
tsirn cuab yee.i toom txeem rau lrauv hnroob yirn
neej,puas tsav yam twj ua noj ua haus hauv yiln
neej, Puas yam tsav ntawd yog tsim los ntawm
lub tsev ntaus hlau xwb. Nyob rau hauv ib zos
neeg twg mas yawm xeev laus yeej yuav tsum
tsim korn rnual txog nrawm ob los peb lub thiaj
txaus siv rau nws lub zos , ib xyoos twg txog lub
cau lue, teb ua noj ua haus ntawd txhua rxhia
keev txhim kho rwj ua noj ua haus. Nyob rau
hauv nws li ntiag tug ,mas yuav tsum mual : rauj
thaiv, ciaJ, tuarn tshij, txam ntxwv, foob xab, ncaJ
tawg, ncauj lwj, thiab thee, mas thiaj yog rsev
ntaus hlau, .thawm tim,

ffi'lb
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4qTuam txhob.
Tuam txhob rnud hwj chim khawb av.los yog
khawb qhov ncej. Tej yam toob xib tras yLls cog
rau hauv av lawm ho yuav khawb coj los noj,
yuav tau muab tuam txhob khawb thiaj li tau noj
nyob rau lub heej keeb tiv ntawrn hmoob feem
ntau yog siv khawb qos ,khawb qhov cog toob
xib los sis khawb cag xyoob,c&g htoo los ua
tshuaj siv rau kev mob nkeeg xwb. Nyob rau
hauv yim neej hmoob yuav tsum tsim kom rnuaj
ob rab tuanl txhob cia siv hauv yim neej .thaum
yuav ua vaj,U€t tsev nawd, yuav tsurn siv ttram
txhob los khawb qhov ncej. Dua rhiaj pom qab
Ua tsev .nws kuj yog neeg ib tug kaus hniav uas
rnual peev xwm noj taus av rau yus sw../ .

14 tuam txhob



15
at Rab taus.

Taus yog neeg hrnoob tsim ros ,'iav rej yam lojthiab tuab heev, feem ntau yog hmoob tsim lostxiav cav taws thiab ntov ntoo. vim tias pebhmoob lub neej poob qi, ;;;"aj kev kawmsiab tsis *TuJ i;" xwm yuav tsim kom muaj ciantov ntoo thiab ftiav taws mas feem ntau hmoobthiaj ntaus taus ros siv ri hais no.vim luag tsispub peb hmoob nqis nyob rau huuv nroog,hrnoob thi.i tsis *6 iiu:,tsis muaj kiab, tsisrnual khw, ior 
"ril;; noj,nrhiav haus yug hmoobtxoj sia, tim feeb neeg hmoon irriu: tsim t1.r, rwjhlaus los ntaus taur, aruu, rual teb ntov ntoo uanoi,ua haul, yog tias nuu*-il, o"b hmoobmual riaj teb irr[u kan khw roJr.rr*r, ua nojlawm mas peb yu"" aris siv taus ii ,"i laus lawm ,taus luag muab hrau ntaus tsim tawm ros tsis tasli ntawd luag tseem muab ntoo los ftua ua korau korn zoo tuav thiab. 

-ro L'truil ua I

15

)

rab taus ntov ntoo
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i,; Rab hmuv.
chiv keeb yeej cum thaunr ntxov uas peb haiv
lleeg tseern tsis tau rnuaj tUs mUaj peev xwln
ntaus tau phorn mas neeg nyob qab ntuJ no puav
leej siv hmuv nrhiav noj,rrrhiav haus zwj ceeb
ntawd luag siv cuab tsiaj nruab tu ag thiab
nraug tsiaj , los rau torn qab no muaj tus tsim tau
hneev thiab phorn lawrn neeg tig keev rov los
rnuab hmuv tso tseg lawm . Zwj ceeb no luag
rnual ob lij keeb siv hrnuv xws li. Nyob rau hauv
hroog rnas luag sib cuab caws tsiaj qus lawm
xwb, Feern ntau luag siv hmuv mus nkaug ntses
hauv nruab d"g thiab hauv liaj teb. Muahtsom
kwm xyuas rnas suav tau tias hmuv tseem muaJ
sam xeeb nyob hadv neeg feem xyuam raws li
xyuarn fab,

16 rab hmuv
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ooj suarn teev.
Lub rooj suam teev no mas yuav siv rau me yes
kawm txuj hauv tsev teej kawm ua ntej ntawrn
yltav mom yeej ntaub ntawv mas yuav tsum
rnuq.J lub rooj suam teev thiaj tau ,vim lub rooj
no yog fne yes li lub rooj txum tim, yuav pwv los
xyaurn phaj hauj.tne yes p\MV sauln lub rooj suam
teev no rnas mam li khom npab rau saum lub
rooj thiaj li zoo. Yog muab tsom kwm xyuas rnas
rooj suarn teev yog fne yes li qhov chaw xyaum
txuj ci thiab yog rne yes qhov chaw pwv xyaum
phaj hauj hrnoob, nws muaj plaub tug ceg thiab
nws lub cUarn khoov tuab ntev mas kwm tib
neeg thiaj khov thiab nws thiaj li ruaj ntev.

17 rooj suam teev
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Rooj thiaj cum.

Lub rooj thiaj cufn no yog me yes lub chaw morn
yeej tswj phaj hauj thaurn uas pib rnus xyaum
lub rooj no yog rne yes lub chaw kom txuj ci tras
lees kais hais cob fiws yog qhov chaw tiag txheeb
kev kawrn ntawm tsoom me yes mual cai ntsuarn
txheeb htaUb ntawv thiab hev txawj. Kev txawj
thiab kev paub yog txheeb tshwrn sim los ntawm
rooj thi{ cai no ua ntej lub rooj no luag yuav
konr loj kwv yees tsib tes mas thiaj tom thawj
zoo siv rau teej kawm, tej zaum luaag kuj ua
theern hauv qab feeb chlj rau me yes rau ntawv.

18 rooj thiaj cum
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4q

Rooj yaj khom.
Rooj yaj khom no luag siv rau hauv teej kawm
thiab, Yog siv hauv teej kawm mas tsuas yog siv
feeb chU rau lees kais nkaus xwb dhau ntawd
mas yog luag siv txais tos qhua,thiab luag siv rau
hauvtsev laj fab teem fai xwb tsis tas li ntawd
luag siv yoom yeeb,yoom tshuaj thiab sib tham
txog kev lag luam, Rooj y4j khaum nws muaj
ntau horn uas luag siv txais tos qhua.rooj yaj
khaum mas nws muaj lub chaw pheeb thiab ib
tau suav tau tias. Rooj yaj khaum mas yus ib
hom rooj uas yooj yim rau tib neeg zaum thaib ib

1,9 rooj Yaj khom



Ir Rooj xyuarn tsaw
Lub rooj xyuam tsaw no luag siv fau hauv teej
kdwrn thiab tsev 14 fai teern fai hauv teej kawm
rnas yog siv rau lees kais rrkaus xwb,nyob ratl
hauv tsev laj fai teern fai. Mas siv txhtia txhia
xyuarn fab li lU keeb. Vim tias nws zoa li lub sam
khorn muaj theern ceev ib tsob yeej cum yarn
xyeem laj. Lub rooj xyuam tsaw no nyob hauv
teej kawrn fnas me yes tsis muaj cai siv luag
tsuas tso cai rau lees kais siv xwb. Rool xyuam
tsaw no nws kuj mual ntau hom thiab tej horn
muE sarn khom ib tog xwb tej lub rnuaj sarn
ldrornrnob tog tib si.

20 rooj xyuam tsaw
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t\ Sarn khorn txws teeb.
Lub sarn khom no luag siv coj los kuab kwm rej
txuj ci ib tsob yee,i cum vim nws muqj ntau
theern uas yuav mual kev xyeem laj iau txoj kev
kuab kwrn ntaub ntawv,sam khorn no luag keev
siv tau rau txhua txia qhov, ruav siv rau yiro dab
tsi los tau txhrj txhua thian mual cai rau txhua
yam thiab txhua txhia thal tsarn. sam khom muaJ
txiaj ntsirn qab hau rau yim neej xws li: ceev tais
diav,ceev zaub mov, ceev ntis qav hno,thiab yam
tseern yuav noj, kom txhob ruug yoov tsaws [hou
zoo tshaj mas txhua txhia leej hauv yus lub
vaj,lub tsev, yuav tsum tsim korn rnuaj peb lub
xws li. Lub ib. Kuab kwm ntis qav hno. Lub ob.
Kuab kwrn ntaub ntawv txtrj ci. Lub peb. Kuab
kwm tsoos tsho. Thaum mual txhuali no lawr4
lub neej thiaj kom yees rxog qiro'thawm tirn
ntawrn kev tsav lub neej

Z'l
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Hlau tshav

I-Ilau tshav yog lreeg hrnoob ib yarn twj uas tsinrlos ua liaj uu t"b noj "i* ti"r'i.u rub 
'eej 

rrrnoobtxawm nv.o.b r"!t toj roob yal Jub rnas lub 
'eejtsuas yog khawb av ua lial uu t.n xwb .;;; ri nothiaj li kwrn rab hlau no lo, ,iv raws li no. I{rawbav, hus a% kuam nroj hus nroj, cog pob kws,txaws yeeb, thiab ncaws nroj. Ib puas yarn tsavrnas yog los ntawm rab hlau trriuu riarn, txuas,

:1t, {*b;hluu tshav no yuav yog cov kws hlauuas txawj thiab thoob tsib ntaus'mas trriaj zoo sivvirn tias )'av sib krrawv av thiab khawb ubkhawb ro. ,Tej zaurn raug pob zebthiaj ri tsisntais thiab lorr. 
--.-^^r

22 rab hlau tshav



t;

L3
Rab liag.

Lub neej hmoob nyob rau yaj sab tsis ntsib txoj

kev varn rneej tsis muaj ntaub ntawv txuj ci los

nrog luag txheeb tsav tsim lub neej peb haiv

n..g hrnoob tsis muaj tshuab los hlais npej.li

i;;;ffi haiv nees tiu neej hmoob Fiu: ts.lm

,"u"iiuj to, hlais ri.j thiab hlais nroj raws li chiv

neej txofft nyem feem ntau nyob ra1 haUv neej

hmbob mas hmoob siv los hlais npej,hlais nroj,

luaj nroj ,hlais zaub nyuj,zaub nees thiab lwm
yam hauj lwm sib, uas xuas liag ua tau,Puag

ihuu* ut *us liag kuj yog ib yam tgob xib nuj 
.

ntawm neej thiab-dab,li no lub neej hmoob muaj

tej yam siv cais neej thiab dab, vim tias liag Yog

"""i 
cov fwj ua rog rau dab, thaum ub niam l1o,

nws tseem muaj kwv huam xwv pov piav txog 
,,

liag thiab.

23 rab liag



Maiv nkauj ntxhi chiv ev dej.
Kaj ntug txoog, rnaiv nkauj ntxhi chiv nkaus
thoob $aj ev dej virn tias i"og lub cau yrav mus
faus teb yeeb, niarn thiab txiv kom maiv nkauj
ntxhi chiv rau rau siab ua tshais noi ntxov vinr
tias rnus ua teb I au toj siab mas deb cleb li .peb

haiv neeg yog ib haiv uas poob qab kev kawm
txuj ci feem ntaU peb tub ntxhais tsis tau txais
kev kawrn, loj nyov nyov tsuas yog cob kom ua
tshais noj ntxov es yuav coj mus ua qoob, ua loo
xwb, Feem ntau yog siv lub zog lawm xwb lub
keeb kev ua nee g zoo li hais ilo, yog lub neej tsib
caug xyoo dhau lawm xwb. Los rau zwi ceeb no
peb tub fltxhais muaj kev kawm txaus lawm rsis
ua liaj, u& teb li tej laus lawrn, tam sim no peb
tsoom tub ntxhais noj ib pluag meej yuav nkaus
ntaub,nkaus lltawv los saib,los kawm lawm xwb.

ffiUs ris
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It Txiv nUj sis loob mus kawmtxuj ir,; ,

qaib qua lng rhe p.b tsim dheev xwb,txiv nuj sis
loob sawv tsees hauv lav pw los pab niam thiab
txiv dhas pob kws thiab pab ua hauj lwm ntuj kaj
huv zog nws khaws nkaus nws cov twj kawrn
txu: ci xov tswj thiab hnab mov mual taub dej
tuaj mus kawm txuj ci lawm pem tsev teej kawrn
nws yog ,nws yog ib tug me yes tshaj lij nquag
thiab tsis plhorn rnoj kiag li, lub cau tua: mus
kawrrt txuj ntawd tauv pem rorn tej kev li nws
Inob siab fltsoov mus korn ncav lub cau sam
khorn kawrn ntawv tsis pub tu ncua li ntag
txawrn mual cov phooj ywg leej twg haub yaum
los nws yeej tsis nrog cov no nyob ua si li.
Thaum xyoo xaus nws thiaj tau nce qib tsis poob
yog li no peb txhua txhia leej yuav tau coj li tub-
txiv nuj sis loob. Thaum kawgpeb keev tham tair
ntaub ntawv thiab thiaj li nce qib tau.

25 kev kawm txuj
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Yaj yeeb( tsob yeeb)
Tsob yeeb no yog thaum ntuj tsim thiab raug
niam hrnoob txiv mis cog tseg rau hmoov ua
tshuaj kob yeeb cia siv ua tshuaj kho rleeg
hrnoob li tro peb thiaj li siv niam thiab txiv tsob
tshuaj no los txog niaj hnub niam no ,yog peb
hrnoob txawj rnuab niam thiab txiv tsob tshttaj
no coj los siv mas neeg hmoob nyob rau toj siab
yuav tsis rnud mob li ,vim peb plam kev kawm
peb mrlab niarn thiab txiv tsob tshuaj no los noj
ua zatlb,ua mov mas peb lub neej hmoob thiaj li
nphob puas lub cev zeej txhiaj lawm tsob tshuaj
no yog tshwm sim ntawm peb niam huab tais lub
rnis los rnas tib neeg thiaj muab coj los haus llqus
li nqus mis, tsob tshuaj no yog rnuaj rnob tej yam
kho tsis zoo lawm, muab tsob tshuaj no los kho
kuj zoo thiab, peb hmoob thiaj li muab siv ua ,
tshuaj nws yog ntiaj teb ib hauv tshuaj muaj yeej
Lyab thiab ho yog ntiaj teb ib tug xyob tshiaj loj
yog tias neeg muab nws siv tsis raws tshuaj li
yeej huam tshuaj ces yuav kob huam.

r1
tsoD Yeeo
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,; Tsu cub mov

Qaib qua lag peb tsig xwb. peb hmoob txhua yim
yuav tsum sawv los ua tshais noj . ua tshais noj
yog cub rnov thiab hau zaub los noj lub cau
ntxov ntawd, peb hmoob hu tias ua tshais
no.sawv los txog yuav tsum ntxuav tes,ntxuav
rnuag rneej mam los rauv taws rau hauv qhov
cub ciq loj mam thau rau hauv qhov txos ,thaum
thau taws rau hauv qhov txos lawm, luag mam
los ntxuav lub yias huv lawm, mam los ntxuav
lub tsu kom huv huv mam npo cov txhuv uas yus
tsau lawd coj los cub noj ,lub keeb hmoob nyob
toj siab tsis muE tsu los cub mov noj,hmoob ,

muab ntoo coj los txua ua tsu cub mov noj xwb
hmoob cub mov no nws kuj siv ntau yam xws li
qhov txos,lub yias dej, ntoo, taws rauv,thiab l*r\
yam los sib tim dhos mas thiaj ua rau mov noj
rau yim neej hmoob nawd.

26 tsu v cub mov



Mus luaj teb
Noj tshais fneej hlo , yaj cuab xeeb nkawd ob tttg

niarn txiv txfi nkawrn tuaj rnus luai teb vim xyoo

no porn tias daim qub teb muaj nroj thiab yrav
tsis thev cirn lawm nws thiaj li coj nws poj niam

tuaj mtts hofn teb dtta. Virn xyoo no hnov cov

t""g haiS tias qoob loos yuav muaj nqis heev no

nwr tniaj li tuaj rnus horn teb tshiab datt,tus txiv

kwv ib rab phorn thiab ib rab txUds, tus niam nqa

plhUaj taub dej thiab ev kawrn mov su lawv ttts

ixiv q;b , vim lub ib hlis ntq rwb xaus lawrn, ho

yuav pib m6s luaj teb dua, ra1 lub xyoo tshiab

io* nrej no. Ua ntej ntawm yus yuav muaj noj

korn txa1s txog xyoo tshiab tdwm tuaj , yuav yog

niam tseV tla zoo nrhiav hom taU teb zoo mas

thiaj rn6aj flov noj thawm xyoo, ytts tsev neeg

thiaj tsis ishaib plab. Xyoo no yuav nrhiav kom

tau teb yeeb thi;b teb npleg kom zoo, vim hnov

tias xyoo no y6av muaj kev lag luam zoo heev'

2f
l{
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{r Tshuab ':

noj hrno tag nrho txog lub cau yuav nce chaw pw
kob tshaj cufit uruab htawv faj lern los fab xyuas
cas ntawv faj lem los hais tseg tias peb hrnoob
lub neej poob teb chaws nyob tuam tshoj kob
tshaj cUrrl xav txog hmoob lub neej chiv keeb
txom nyem nws thiaj li nkaus hlo lub raj pum liv
coj los tshuab hais piav ntos tias.
Ntuj tag tag hmoob sib ntxhais nkauj lag cag
cas peb hmoob tsis mual txug , peb hmoob zoo li
lub yis taUj yuav nthuav, cas peb hmoob ydav
zoo li lub yis nqeeb yuav nthuav tsis tag. Cas ;

peb hrnoob yuav zoo li tus ntoo yuav tsis ndrau
cag . cas peb hrnoob yuav tsiv ya sis lag li dairn
nplooj ntoos. Cas peb hmoob yuav tsiv tnus :

lawm ntUj teb ntsiag moo. Cas peb hmoob )runvr
tsiv rwg lis ntxiaj es. Cas peb hmoob yuav tsiv
lug lawrn rab teb ntsiag txiaj nas nkauj lig ntaj
teb tig , peb ruav mus nrhiav mual nkauj lig tus
ntsuj plig lawm lub teb chaws muam nkauj lig.

. l'ral pllln tlv.

ral pum liv

tshuab
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Ntaus thaj cheej

Qaib qua lug reg thoj phooj yig tsim deeg nruab
dab ntub los xav txog yus hrnoob lub neej nyob
rau tuafil tshoj teb ,sij hawm thaufn yus tseem
nyob muE tus coj ,xav zoi chim siab vim yus cov
hmoob tsis txawj sib hlub thiaj li ntsib lub neej
liam sim puas tsuaj nws thiaj li sawv tsees nkaus
hlo lub thaj cheej los yuam ntiv ntos txog hmoob
Iub neej rnual kiv kiarn hais tias:
ntuj teb ntuj tag lis nrho. Peb hmoob tsis muaj
tug hlo. Ntuj teb ntuj tag kiag.. peb hmoob tsis
mual av lawrn tiag.,peb hmoov vaj sawv..peb
thiaj rau siab mus kawm ntawv...peb hrnoov vaj
nqis..peb thiaj koorn xyab mus koom tsis...peb
hmoob cov pa xyab,Pa ntawv, ncho lis zoj lnus
thoob ntiaj teb,..peb hmoob thiaj plam lis plhuav 'txoj kev rnus koom mab,koom suav tus ncej
ntxheb,.peb hmoob cov pa xyab pa ntawv ncho
lis zoj rnus thoob ntiaj nrag ....niam no peb
hrnoob thiaj plam lis plhuav txoj kev mus koom
ni{ mab niaj suav tus ncej haub qug.

29 ntaus thaj cheej
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lr rtre nyuanl tsim nuj. mll
noj hmo meej hlo lis thoob tirn tsim nuj nco ntsoov
los rnuab nws cov sob kawnr uas yuav tau mus kawtn
ntxiv ntawd coj los nyeern xyuas korn cim tau. hmo
ntawd los nws saib ntawv kom txog 10 teev rnam li
pw tshuav 1o twg nws tsis tsirn meej nws yauv tsurn
noog llws tij laug " lis tuam koob " thaurn nws lloog
lawtn. lis fuatrr koob. ytrav tshab txhais rau flws txhua
hnro nws coj li no .thaum kawg nws peeln tsheej yog
tub txawj nki ag zwrnrau hauv peb lub zos
lis thoob tim tsirrr nuj , coj xeeb ceeln cuj pwm raws
li lis leej kuj qhia nws tsis pub korn nruam ib nqes li
ntag thaum kawg ib tsoorn tne yes muaj txog neej
nkaum leej tsuas rnuaj nws tib 6leeg xwb thiaj yog
tub txawj txeeg txooj cag keeb txuj ci xwb

31 me nYuarn tsirn nuj
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kev nuv ntses ffi?7/
xya hli nhrj tawm tuaj dej trag nqis loj tej k*j ha clej

puv nkwb nkatts cov me nyuatrt los nyrialn qhuav
xab xeeb vim raug phautn khaub thuas dej rrag loi rro
ktrv thiab vaj tswv yinr wb ob tug kwv tU tlus vzurv

thiaj sib yaUm mus lluv titses ntxias nre nyuallr. t1lus

lluv raws dej sab siv huafft tnas ntses tom nuv zoo
tshaj li, vim dej huarrr loj cov ntses nyob rau hauv clej

loj sib phoom tuaj lnus ndriav noj, kuv nuv tau kwv
yees rrruaj peb phiab li ntses leev thiab ntses dawb
hos vaj tswv yim li nws rluv tau kwv yees li ib phiab
xwb thaunr yuav tsaus ntuj wb thiaj li muab cov ntses no coj I

los sib faib leeg ttrab vim tias ob l""g sib ua luag nrus , wb ro
wb los tsev yal11 luag ntxhi thiab nruaj kev xyeenr laj
kawg nkaus,
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Qhov cos tuav txhuv. 31

-kuv yog xwr11 lij koob kuv hnub nyoog yog plautr
caug xloo lawnr. kuv rnuaj ob txwg tub nyab thiab ib
txig ntxhais vauv .lub cau tro tej tne hyuam mus luaj
teb tag lawm. yus los rryob hauv tsev yuav tau rrraj

matn tuaV txhuv tos cov nre nyuam vitn yus htnoob
tsis khaws yus tej txuj ci los kawm es thiaj tsis paub
yuav txhawb txhirn korn muaj tshuab los zom nplej
li luag pej kurn haiv neeg. yus twb laus lawm los
tseem yuav tau los fuav txhuv tos tej hluas thiab.
qhov zoo tshaj rnas thov nqua hu rau peb tsoom tub
ntxhais hluas paub tig los tshawb fawb kev kawm uas

yog yus li nywj keeb feern xyuafil utawd kotn meej
xeeb pern xwv nram li rnus kawrn luag pej kum haiv
li kom ho trluaj peev xwrn los tsim tshawb kho keev

yus lub tteej hmoob txoj kev ua noj,ua haus thiaj
yuav tsitn txiaj thiab lub neej hmoob thiaj yuav sawnr

yeejli luag pej lium. xwm fab puaj rneem xaus rrkaus
txoj kev kawm ua neeg nyob rau ntiaj teb no li no
peb tsoorn tub ntxhais hluas yuav tsunr torn siab nco
tltsoov rau peb keeb faj lern txuj ci ntaub,ntawv uas

${,tshlvm sitn no mog peb tsoom hmoob.
33 tuav cos
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, Txhuamtxwv. txhuam pob kws. @3

Rab txhuant txwv no tnuaj hwj chim yuav pab tau tib
lleeg dhas pob kws, thaurn xub thawj lnas luag pej

kurn haiv kuj siv txhuam txwv dhas pob kws ib yam
li peb thiab, tab sis luag tnuaj ntawv kawtn luag
tshawb fawb thaum kawg rab txhualn txwv peeln

tsheej mus ua ib lub xees lawm. luag tso txhllarl
txwv tseg lawtn nyob li peb hmoob tsis muaj ntaub

trtawv los tshawb fawb niam no peb tseem siv rab

txhuarn txwv zoo li qub thaum niam txiv cob txheeb
muab tsom kwm ntsuam xyuas kom tseeb lllas suav

tau tias peb hrnoob tsis muaj kev peev xwln muab
niam txiv li qub txeeg,qub teg tseev tsirn kom muaj
horn siv. tau li tshawb fawb txhim kho tau mas ylrav
yog rnob siab kawm ntaub ntawv kom meej xeeb.

34 txhuam txwv



{i Kev lnus ua qoob,uo loo 3s
Qaib qua lag rhe, trtaiv ntxhiav mim sawv tsees los ua

tslrais hoj, vaj yim bgi thiab lrws poi trialrl sawv los ltog
llees zoi trtus tlratri pob kws pein teb qhov cilv.ll)/ttitltr
qhuav pib ua neeg xwb tseem tsis tau muai trees trtatt tus

pab thauj pob kws.N"ei tshiab,nee.i lig ces tsuas zoo li
ntawd xwb, Txawm tsis tnuaj nees coob tus los trab li llvnr
yirn ueej los tsuav yog yus tsev tleeg tnuai lus hattttr xeeb

xwb ces twb zoo lawtn. Vinr yog neeg hmoob tsis khaws
niam txiv li txuj ci los kawrn es tsis tnuaj kev tshawb
fawb ua tsireb los pab thauj pob kws li luag lwnr haiv
neeg tsuas yog nyuj tlees pab ylls tha{ xwb.,viltr ytrs tsis

rnuaj txuj ntaub ntawv los kawrn tshawb fawb thiai ua tsis

tau ib yam tseem ceeb los pab ylls. Yog li peb ytrab ntob

siab los kawm txuj ci kom peb lub treei poob clab raws

cuag luag lwm haiv neeg tom ntej no. t

35 rnus ua teb
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Kev rnus tsham zoov 36

.l1ag hnro tos ib kob nag loi, hnub no xeev iatis ttram lai

kab thiaj li coj nws tus txiv dev uas txawi taug trtxhiab

tsiaj qd tuaj llrus tsham zoov vim tias nyob rau toj sialr

rnar Vog los nag li rro tsiai trruab nrag yllav tsum tarvtn hoi

zaub thiab tawtn xyuam luj , xeev laus tus dev no yog ttts

txawi caurn heev yog porn neev tshiab mas yuav tsunr tsa

tau xwb xwb li tag kis no kuj yog hmoov zoo thiab xeev

laus peb mUs txog fau ffaum toj kub nyhiab tab tont tshav

nttd iuaj ci rrtuas txawm siv pom ob niam txiv kauv terwur

noj zaub nram qab roob kuv thiaj coj kiag clev nrus vis

kaig xeev laus mus tos kiag totn dawm sai dev nyualn

qhuav pib tsem xwb xeev laus phom twb nl'ov poog vag

[Uu xav zoj tias ntshe xeev laus larn tua uoog xwb tro kttv

rnus txog pom tuag ib tug laug kauv loj kawg ukaus'

kev tsham zoov
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Nkaurn taw qaib xaus xyoo laus 37
-kev nkarffn taw qaib fitas yog p.b haiv hmoob lrvnr
sub tsiab peb caug xaus xyoo laus mus,thiab txais tos
xyoo tshiab. Ib xyoos puag ncig txog trtua lub 12 hlis
ntuj n{ig tas flrho hmo 30 nawd. Peb hrnoob txhua
txhia lub zej zos yrlav tsurn nkaum taw qaib xa xyoo
laus. Thautn ub furroob noj peb caug yog noj nkaurn
taw qaib kooln ffog trcej ntxheb . Los tom qab no peb
hrnoob plarrr kev txwrn lij tau luag lwrn haiv lawm.
Peb hrnoob rnuab tus pos hcag thiab nqeeb coj los'lwnr
sub rhuav yam niag phenr pov tseg,vitn thaum ub peb
hrnoob tua sub tuag virn htoo pos trcdg thiab ncleeb

rnas nianr no thiaj li muab pos ncag coj los quas sub
nrog txoj sawv nqeeb . Kev noj peb caug lnas nws tnua.i

kev tseetn ceeb faws li nram no.
-hrno peb caug : yog hmo nquam vij sub,vij sw yaln 

t

tsis zoo ffog lub xyoo laus mus kom tug,
- lrnub xiab ib : thaum 12 teev ntxee hlo ib tag hmo )'og
calj xyoo tshiab thiab nqalj hnos tshiab. Lub caii muab
lurub ntawd yog lurub yus keeb chiv ntawm haiv neeg

hrnoob ,yog hnub sanr koob hmoov rau tub kiv.
-hnub xiab ob : yog lurub koos dej,koos cawv sib firn
-hnub xiab peb: yog hnub sam hwm koob hmoov rau

txoov mlotn ceeb vuaj vuab thiab salrl rnuaj yee.i kuab
thiab tub ntxhais nqaum paj,nqaum rullas xwb.

- ntuj tsirn thiab teb raug niam thiab txiv qhia peb noj
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r i tsiab peb catlg tnas yog ua koob hrnoov tos triarn 3tl
thiab txiv thiab quas xyoo laus. Ib xyoos twg txog lrnutr
ytls tliam thiab txiv uaWd. Ib tsoom lrrnoob yuav tsunr
ua koob,hrnoov tuaj tos txais hnub ylrs hrnoob nrog lub
xyoo tshiab , i)hau totn qab no lunoob nruab lub roqi
koob hmoov tro coj los uoj txais xyoo tshiab lar,vur peb
paub tsis txog tias lub xyoo tshiab no yog dab tsi lawnr
hmoob paub tias trtshe tsuas yog quas xyoo laus es txnis
xyoo tshiab xwb. Hmoob twb paub tsis txog hauv txhua
htrub txhua lub zwj lawm. Qhov no virn yog peb hnroob
plarn txuj ci trtaub ntawv faj lern mooj kav nroj coj tseg

lawrn. Tus ncej ntxheb no tirautn tsaus ntui oov coituai
nqua suab nquatn xyoo laus ces marn nruab kwv pov
tseg. Tus ncej ntxheb ho niam no peb tig rov siv lawnt
yav tas los no peb siv pos ncag los theej kaj lawm.

37 nkaufn taw qaib
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Kev hu plig xyoo tshiab 39
rikauni taw qaib dua lawtn. Niam tsev thiab txiv tsev
yuam tsurn los nruab qaib,muab qe teeb hu ib tsev neeg
plig kev hu plig no nws yuav hu txawv, vinr yog hu lub
Xloo tshiab ho mas yuav hu yus tsev treeg tas nras ho yuav
hu plig qoob,plig loo,plig tsiaj,plig txuv,plig nyiai'plig
kub koflr los txhij txhua . Thautn xt-rb thawj tnas yuav
tsurn hu txog yus txoj sia nyia.i,sia kub ntawnr yus lub cev
kom los txhij los txhua thaum kawg mam li xaus rau lwm
yarn , Vinr li cas thiaj li hu piig. Virn lub xyoo laus xaus
lawm xyoo tshiab tawrn tuaj yuav tsurn nqee plig qee tus
rrtsui plig lam saub nrog xyoo laus lnus. Es thiai l,i trtttai
kev hu plig korrt tej ntsuj plig xeev ras l'ov nrog lub xyoo
tshiab tryob. 

,

38 kev h



{{ Ntaus tuj lub xyoo tshiab. 40
peb hmoob tsis hais loj, yau laus hluas txhua txhia lee.i

ntaus siab nttrg txog txoj kev utaus tuj lub vitn kev trtatts

tui lub nws yog ib yarn teeb meellr txqi zoo xyoo tshiab
thiab caU nyoog tshuav kwv yees ib hlis tnalll txog xyoo
tshiab. Peb hrnoob twb npaj txiav ntoo tawv los txua tqi
lub tos xyoo tshiab lawtn. Nyob rau thaw.i peb htttt[r xws li
xiab ib ,xiab ob, xiab peb mas yog kev nqaum pai,trclaunt

llruas lub tsiab peb caug. Cov tub thiab cov laus uras tsuas

yog ntaus tUj tub xwb . I{os cov ntxhais tnas sib yaum

tstreej pab tJd zawr sees tos hmoob xwb. Muaj qee ltnub

twb tsis rtoj mov. Vim lom zefil heev hwv lawnr, t*ii htrttb

xiab peb ffiUs yog hnub uas tub ntxhais kev sib llnr sib

ntsib,sib raws ua kev nka{ nfaug thiab pov pob hais krryv

txhiaj qhib xyoo tshiab thiab hais xa xyoo laus rnus

hais txog tej txuj ho mas tsuas ua si tau lub tsiab peb catjg

xwb, dhau ntawd rnus ua tsis tau lawnr.

ffeg
39 ntaus tuj lub
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{i Tso nyuj sib nraus

xloo laus xdus, xyoo tshiab tawm plaws tuei, xeev laLrs

qab zo9thiab xeev laus lrauv zos tuai tso rtyui sib rl'ilrrs
hauv peb zcis neeg tua.i saib yam trchuav ntlrwv yrulr lonr
zem kawg nkaus li. Ib ciln pa.i tsiab peb caug tr,vg peb
htnoob tsis rnua.i txtij ci nthuav txais lub xyoo tshiab tsuas
yog tso nyuj sib tuaus xwb. Tsis rnuqi twg los tsharvb
fawb tias, Lub xyoo tshiab tsirn nyog yuav coi li cas lub
xyoo tshiab yog keeb tiv keeb tshawb lub neej puag xyoo
nws tsis tsim nyog peb yuav tso tsiai sib nl'aus vinr peb coi
li no yus haiv neeg thiai tseev tsim tsis tau lub neei konr
sawtn txhiaj li luag pej kurn haiv niarn no peb muai ntaub
ntawv los teenr ntos peb lub neej lawm. Nyob hauv lub
xyoo tshiab peb yuav tsis pub tso nyuj sib nraus peb yuav
los tsinr korn nruaj kev lom zernzoo konr phirn lrrog lub
xyoo tshiab xwb. Yuav tsis tsim kev mob siab nqaii ppob
ntshav nrog lawm, vim cov laus coi ti no rleei hrnoob tlriai
tsis muaj yeej kuab li luag lwrn haiv tsuas rnuai kev utsirn
siab ib xyoos ntui zeegxwb.
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{i Xeev laus npliaj them lub tsev 42
xeev laus npliaj thetn
lnwm lraj tseetn klrov
khov no mas yog nws
tei ncej,ntshaub,npeb,

lub tsev no twb ua tau 15 xyoos
kawg tsis tittl pr,tits li rllrov tr\,vs t'tttti

nrhiav cov ntoo ruaj los ua xws li
vuas npeb,thob fab ntshaub.

4I xeev laus tsev

ffi ffirs
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42 tshuab raj nkaui nog.

Lub r*j ceeb p*b tsooin hrnoob poob teb c.ha\,vs I ar-l

suav daj n;'ob tuam thoj. xob hr,vtn )'ei )'og peb

hrnoob itl tug thawj peeb tim feeb trr,vs thiaj li tau coj

xab pab tirn xyoob tawm los fau xo\r tshoj ll\,vs tau tso

poj lag tub se tseg rau lub il'oog huam tshaj xeev '
nruam nkauj lig. kib tsheej yog xob hr,vttr yej poi uiaur

tab zag. lriatn kuab klvm tset' ,sij hawrn sitl ucaiur nco

z.oo li npau stlav tnttaj ib hnub thaum hnub yuav poob

cf ai ncttv titn npoo nttij luag cov tub qoob, tub loo los

tserr zolil zaws, kib tsheej tar,vur trtalvut qhov rooj tag

xa\r txo[, lub neej thaum xob hlvln yej n1'ob ktla llluag
poob tSis tag tig rau sab xor. tshoj teb porn hauv roob

dub vog cuag li khauj tsiav tes pom tnuaj otr peb kaj

huab dalvb sib ntsr,vg pes yos xatls nkatls llpoo nttrj

nco kib tsheej tus ntsuj maln thiab lub cev zeei txhiai

trtsais tnuag porn zem zuag. kua mung si tsis paub ttt,

ltws thiaj li muab lub raj nkauj nog coj los tshtrab htr
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: * 
xob hwtn yej tias. : pwtrtprvm.sis cab.:. luag mtlaj *

r i 
txig,mual nt o*nr, ltrag rnuai tug . nkauj no[ tuit
muaj txig ttruaj nkar,vtrt nkauj ttog nrus luai teb tsis

nruaj leej twg trtov trtoo lalt'nkatrj nog qali.

= pwnr pwfll sis cer'.: lttag muaj txig,mtlai nkar,vlll es

luag uruaj tUg, nkatrj nog tsis trttraj txig nrtlaj nkar,vnr

tus nroj tus tstrag hlav ti trkaui trog tser'. thiaj kho

nkauj nog siati.: irkauj nog kharvs nkaus lub raj coj

los tshuabr, xiv tu'ov lawm tej sis niab :. ib ciui nltlooj
x)'oob,trplooj ntoos li hlav utsuab lawtn tej sis

xiab.thiaj kho nkauj nog plaw'v:. nkauj ttog khar,vs

nkaus lub raj coj los tshuab:. xir' ru'o\r lnr,vtu tej sis

nqhawv:. ili cirri nplooj xyoob nplooj ntoos li hlav

nisawv :. luag trrtiaj txig tnuaj trkawnl es ltrag tsheej

cuab:. nkatrj hog tsis nrtraj lxig muaj nkawtn:. nkatri

uo!! tsis nittaj txig tnuaj nkalvtn:. nkauj nog khar'vs

nkaus lub taj coj los ntoj yuas:. nkatrj nog xiv ltrb raj t
ffov tej sis riiab:. puas kho tas peb ib citn nkauj llog
siab:. hfitoob Sib tXug:. llog tra lub neej tsis tttttaj iug:.

nkauj llog xiv lub raj nrov tej sis nqha\'v\r:. puas kho

tas peb ib cim nkauj trog plawv:. hnroob sitr

ntsuab,nkauj fiog ua lub neej nyob tsis muaj cttab:.

xatfs xi lub roob lnj tog vaj taj peb txheeb tlees

nkaum xyoo:, hmoob noob neej li rov ncoo nko )rtlas
nkauj nog es:.
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bHmoob puav pheej.

-Neeg hmoob yog peb cov.
-Lus hmoob.Yog peb li
:txuj ci hmoob yog peb Ts

\
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krnnr txhiaj lus taum, TEJ,

nc&s, qeej yog kev lom
zem thiab tsa hwj chim rau
tub ntxhais hmoob nplooj
siab kom nyob thaj yeeb.

Tougeu leepalao..

'i
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cuam ntshuab

Cuarn. Ntshuab.

txuas

Txuas,

Cuam txais ntoo, cua daj cua dub,
cuab yej, cuab ntxiab, cav koob meej
nto rnoo lug, cia rwj ywm, cob ko taus
ceev keeb cim npe, ciaj cuarn sib hlub
ntshuab noj ntses, ntshai muaj mob,
ntshaw kev vam meej, nrov ntshoo
nqeeg, ua ntshua niab. Txuas luaj
nroj, txiav taws rauv, txom nyem
kawg, txuag txuag thiaj tsis txom
nyern, nplej txuam tas, txiaj kis laus
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xauv nyuj

XauV ntswj, OS txaij. Heev nyr,r j.

Xauv ntswj thaiv dab poj nrxoog,
xauv tes, xaLtv taw, xab xeeb kaunr,
xwm fab xwm lneem, xia lcev plias
xaq qhov tsev, xuas kab lawm, xob
tUa tltoo:,, OS da dej, ufl twb zoo,
aws liql aws teb.

aall
NytU cab, nyLU karu,

nyual siab kawg, nyial kub yog lub
zog loj, nyuJ luU teb, nyiam ua llonl.
Nyob dawb, nyas soj eab, nyaLlnl
heev, flyo hau thawv, ua nyqj nyas.
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qhiav hnyuv hmoob.

Qhiav daj, hnyuv dub, hmoob.

Qhiav ntsim heev, qhiav zoo tshuaj
dias taub hau, qhiav phim nqaU nyuj
kad hnyuv dub, teb kub hnyiab,
hrnoob muqi hmoo, hma tom npua.
Qhiav zoo xais taub hau kawg.
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hri Zeb tttxltw.

Lub hli. Lub zeb. Tus ntxhw.

Lub
d*j

hli nra lawm, hluav taws cig, hla
loj, hliav hmuv xyoo cuab nta

nptu, hloov ldraub ncaws, hluas nkaui '

-Zeb zorn ncuav phom, zautn pob zelt
zia nplaum hawg, zual ib c€, zov urc
nyuarn, zam nws kev, ziab khaub
ncaws, zoo lus kawg, zuag plias.
Ntxhw loj kawg, ntxhais nkauj hmoolr

chuJ chiv, ntxhoo phuam lri\i.ntxhi

Ntxh

Ntxhov pes hnyo, tual ntxhuab claws
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Yeeb Ncej Sai

Ttts sai.YaJ yeeb. Ncej tsev.

Yaj yeeb yog tshuaj, yeeb rlcuab yog t

tus neeg lim hiam, yuarn sij qhib
phav, yllav txU nkawlrt. Ncej tsev
ruaj yog ntoo ntshaub, ncal nce1i zoo
ua ko taus. Sai nyiarn nyob roob
tsuas, ntshav sai zoo tshuaj rnob lar_rg,

suav tuam tshoj lirn hiarn kawg, sail;
d"j ua ntu, saib neeg ua plhu .
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Nees Nqos nqhuab

Tus nees, rab nros, d"j nqhuab.

Nees xob hawj kawg, nas tsuag txom
fav, nab mual taug heev, noj mov yug

a

siav, nees huab cuas ya saum ntru.
rab nqos ntos ntaub, nab nqos e&V,
nqee ntsuj plig,nquam nkoj hla dej
hmoob nqaum toj, kev nqaim kawg.
Dej nqhuab tas, vaj tsev nqha nrig
kuv nqhis dej kawg, zaj nqhuab tsiv
kawg
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5nlom Hmlos Gaj

MLOM. I_IMLOS. GAJ.

Vaj mlom nres hwj huqi,
hrnlos hmlee, mloog lus
hlub, liab hmlos muag,

al
gaJ, Big gog. Hmlos ncauj yog lteeg
laus lov hniavo

latrj kaull 
i

,l I r , .Illlal lltXIllt
a latwrn qllqf g{i
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Riarn nphoo nplhaib

Riam, trphoo, nplhaib,

Riam phua dib, roj kib zaub, rooj tos
qhua, rawm rawm mus, ruam qauj
kawg, rua 1o huj huav, 14 kwv dej.
Nphoo ntsev rau nqaU, nphoo tshauv
rau dab, vaj tsev nphob tas, nruas
neeb nrov nphis ,tphot. Nplhaib kub
zoo nkauj kawg, nplhaib nplias thiab
nplhaib tsu, nplog liab siab phem
heev.tsev to qhov nplhaus nplhiv.
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nkoj ntxuam rheeb

Lub nkoj, rab ntxllaln, no'g lhcclr

Nkoj cua nrov ntseeg nkaws, nkaui r

rnuarn nraug nus thiaj sib hlub, nltaui
hnub rnus nruab nrab ntug, nltag zL\i

zis li vaub kib, tub nkeeg ua qav num
-ntxttafn cua, ntxooj vwln, ntxuav fes
ntxeev siab, ntxub ntxattg, utxias clag

ntxaurn ntxiav, ntxiv rau, ntxoov ltyos
-rheeb caus yaum qual zoo mloog,
noog rheeb kab noj, rho qws ntatts,
kattv lnus llrov duj rhuaj, rlrii r'htllri
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ncho nrhoob npua

Ncho, nrhoob, npua.

Pa ncho lug luaj hauv roob, qhov
cub ncho ncho, suab nrov ncha raq
zE zo1, nrhoob qhvw plab hlaub,

nrhiav noj nrhiav haus )r^/j xeeb,
npua yog niarn thiab txiv, npe
noha yog lij xeeb zoo) npe zoo yog
lij xeeb tlcaj, nyob sib txhawb sawv

lrl

clal v4l,



(r .4 rl

-l
I

I

I
I

I

I

I

I

F

0
hwj

Nr

ffi
nruas

F

vuv

l\t
KAD VIIV. Lub nruas. Lam hoqi.

t

Vuv nruam pias, vov pam rwb, vualn
kheev txhaus nees, ua viav vias, voln
yU quaJ, vuas ntoo, varn khom,vauv.
-nruas neeb, nrov nroo ntws, nrawlrl
nroos, nriav lus, nram ntej, nruab
nrag, nrirn teb, nrru tsiv, nratd zoov.

-Lam 
fwj cawv, faj feeb, foom konr,

foob xab, fab feem, fim koj, fav lanr
fee fo, fi lnoo, kev fab kawg, faus cia
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Txh

txhuam qaib

ttts miv, txhuarn txwv, ttts qaib,

Miv zov nas tsuag, maiv mim sawv ua

tshais, maum nPua xya me nyuam' i

mob khaub thuas, mis qab kawg, ffie

nyuam hlob zoo, maub hmo nttu'

-Txhuam txwv, txhaum Plaub, txheej

thaum, txhos ncej, txhawj xeeb, txhav

noj, txhoov nqatj, txhaus nees, txhua

yam, txhiaj txhais,txhawb txhim'
-gaib cog, qe qaum, kev qawj qees'

quuj h*ltj hmlav, qab ntuj ldrwb

hj
Xti

d€
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httub khob

ntaj.

ntaj

hnub' ldrob,

Hnub ci zrab ntiaj ruag, hnov tsis
tseeb txhob larn hais, khob cawv ,

txurn truj, khaws cia ntim Lseg,

ntos ntaub maJ, ntoj neeb siv yis
klro lum sim zeej, rlterj kub txecg li
tsav hwj httaj, ntaj neeb cirn clrrlr
txeej, dab qus, ldlob xyoob z,oo tsis
txawj tawg,
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chij xyab Teev

tus chrj, xyab, qab teev,

tsa chu roos nywj keeb, chaub laug
nqis hurr, chav cuab nas, chaw
tsawb tsa lub neej hmoob,xyaurn
hais lus feeb phim, xyab yo;nee.i
thiab dab lub xov rooj, tuug keeb
kwm nywj keeb thiaj yog neeg
xyuarn xim, tig los teem txu.l ci
hrnoob dua,meej xeeb mus tirn
thawj.
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Phlaub

Plhaub, tshis,

tshis

puav.

puav

Plhaub qe nti, plhu nce ntshnv,
tshiab zoo dua qub, tshws zov nas,
tshua hwm nco txog, tshum nas
hauv qhov, tshee ua npaws, piab
tws ntoo, pub tsis yllav nqi, piav
pem puav vij txog nws,
nrhiav noj hmo ntuj.

puav yos

J
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luav Dav dhia

Tus luav, ttts dav, dhia Llzr si.

Luav hle nra, lawv lees lawm, liab
hrnlos muag, luam thuam kawg, lotl
yuav xwb, lwj lam teb chaws, luaj [eb

lov duav, log tsheb tawg lawm.
-Dav noj twfn, dawb daj lem lis, clias

taub hau, da dej kub, daws dab Phem
duj txeeg deeg txhawb, duab zeej xee

dhia paj paws, clhiaj cuam, dhas Pob
kws, dhuav kawg lawm, tsim dheev

los, dhau caU nyoog, dhos tsis lthov.
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flub thoob plas

Lub hub. Lub thoob. Tus plas

hub pos nqau, huab coj il&g, hav zoo
yug tsiaj, haum vag noj txiv faj
lihaum, hwm nttu tau ntq ntoo, hauj'
sam, hual hob hual hwm, heev kawg
hais lus haum siab. Thoob rau dej,
thi kom ruaJ, thwj ua nom, thab
plaub kawg, thau hau tawm, thauj
-plas zov noog, plual siab dub, plam
plaws lawm, ploj muag ntais, plab loj.
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Ts

Ntses, rab tsi,

Pltom

rab phom

ntses dawb, ntses keem, ntsuab xiab,
tltsoos ntsuav, ntse kawg, ntsuam '

saib, ntsawj daiv, ntsia ntsuj ntsoov
-tsi korn nyiaj, tsi yog lcev ncal ncees

tsev plaub ntug, tsom kom meej
tseeb, tsuam kom tawm kiag, tsa

ntsej rnloog, tso siab plhuav, tsatts

ntuj nti. Phom hmoob muaj suam

xeeb, pham kawg kiag, Phuam txootn
suab, xauv dai Phiaj, Phooj Ywg zoo

nts ph

{

1\

ntses
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nthuav Nplej nkhaus

Nthu&v, nplej, nffiaus,

nthuav txuj ci los pwv xyaum,
nplairn taws cig nto nttu, nthee qe i
noj ntxuag rnov nplej, nthua nroj
teb yeeb, nplej tshiab siav lawm,
nplej liag pib daj mi ztrs, nkhawb
zoo tshuaj zaws ib ce, lawv sim
hneev fifov nthnVr lawv tua Phom
nrov nthooj tim dawm kub hnYiab
nplooj ntoos hlav ntsuab xiab los

tos lub ntuj ilng,


